
Bredstedt
Speisekarte vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 (KW 31)

Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anschrift: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KW 31

Montag
29.07.2024

Menü 1 - Hausmannskost Menü 2 - Hausmannskost Menü 3 - Alternativ-& Leichtkost
Hacksteak in brauner Sauce mit 

gestovtem Weißkohl & 
Kartoffelpüree

Schnüsch mit Schinken & Kartoffeln Rote Grütze
mit Vanillesoße und Zwieback;

Dienstag
30.07.2024

Schweineschnitzel mit Paprikasauce, 
Rosmarinkartoffeln & einem Salat

Rindergulasch mit Erbsen & Möhren 
+ Kartoffeln Milchreis mit Zimt & Zucker

Mittwoch
31.07.2024 Gulaschsuppe Hähnchenbrustfilet überbacken mit 

Tomate & Käse, Tomatensauce & Reis
Quarktaler auf Vanillesoße dazu 

Ananas-Mango-Kompott

Donnerstag
01.08.2024

Schmorkohl mit Hack in Sauce, 
Kartoffeln & Rote Beete

Spießbraten mit Sauce, Rosenkohl & 
Kartoffeln Pfannkuchen mit Apfelmus

Freitag
02.08.2024

FISCHTAG
Tagesaktuelles Fischfilet mit Beilage

Dicke Rippe in Sauce mit Bohnen & 
Kartoffeln

Pfannkuchen
gefüllt mit fruchtiger Füllung

Samstag
03.08.2024 Gulaschsuppe Herzhafter Linseneintopf Rote Grütze

mit Vanillesoße und Zwieback;

Sonntag
04.08.2024

Dicke Rippe mit Sauce, Bohnen & 
Kartoffeln Hacksteak mit Kartoffelsalat Pfannkuchen

gefüllt mit fruchtiger Füllung

© provendo.RS

Änderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen müssen uns bis Donnerstagmittag für die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Menüwünsche oder Änderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menü festgelegt !
Die Speisen können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nähere Infos können Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.
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Montag
05.08.2024

Hackbällchen in Tomatensauce mit 
Reis & einem Salat

Geschmorter Tafelspitz in brauner 
Sauce mit Bohnen & Kartoffeln NICHTS

© provendo.RS

Änderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen müssen uns bis Donnerstagmittag für die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Menüwünsche oder Änderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menü festgelegt !
Die Speisen können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nähere Infos können Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.
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