Mittagessen Mobil
Handelsagentur Preul Fax:

25821 Bredstedt Web:

Speisekarte vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 (KW 43)

Montag
21.10.2024

Dienstag
22.10.2024

Mittwoch
23.10.2024

Donnerstag
24.10.2024

Freitag
25.10.2024

Samstag
26.10.2024

Sonntag
27.10.2024

Meni 1 - Hausmannskost

Hackballchen in Tomatensauce mit Reis &

einem Salat
Ei,G,M,S,Sn

Spaghetti mit Schinkensahnesauce &
Griitze als Dessert
GMS

Griinkohlsuppe

GM,S

Schmorkohl mit Hack in Sauce, Kartoffeln
& Kiirbis
GS

FISCHTAG
Tagesaktuelles Fischfilet mit Beilage

Griinkohlsuppe
GMS

Hacksteak mit Schmorzwiebeln, gestovten

Kartoffeln & einem Dessert
Ei,G,M,S,Sn

Telefon: 04671 / 930722

04671 /96134

Markt 25 E-Mail: info@mittagessenmobil.de
www.mittagessenmobil.de

Meni 2 - Hausmannskost

Halbes Hahnchen mit Wedges, Dip &
einem Dessert
GM,S

Heidebraten mit Sauce, Rotkohl &

Kartoffelpiiree
GM,S

Kasseler Nackenbraten mit Sauce,
Sauerkraut & Kartoffelpiiree

GM,S

Schweinekotelett mit gestovten Kartoffeln

& Gurkensalat
GM,S

Hacksteak mit Schmorzwiebeln, gestovten
Kartoffeln & einem Dessert
Ei,G,M,S,Sn

Saftige Gemiisefrikadelle

mit PetersiliensoBe und Kartoffeln
Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Schmorkohl mit Hack in Sauce, Kartoffeln
& Kiirbis
GS

Menti 3 - Alternativ-& Leichtkost

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ananas-
Mango-Kompott
9,Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg

Vollmilch-GrieBbrei mit Pflaumenkompott
10,Dia,G,G1,L,La,M,Me,veg

Topfenknodel mit Nougatcremefiillung
dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-

Erdbeer-Kompott
Ei,G,G1,L,La,M,Me,Sf,Sf2,veg

Kaiserschmarrn
DessertsolBe mit Vanillegeschmack

Kaiserschmarrn
Dessertsof3e mit Vanillegeschmack

Danische rote Gritze
mit Zwieback und VanillesoBe

Danische griine Griitze
mit Zwieback und VanillesoBe

Anderungen im Speisplan vorbehalten ! Um-oder Abbestellungen miissen uns bis Donnerstagmittag fiir die folgende Woche mitgeteilt werden !
Sollte uns keine Meniwiinsche oder Anderungen mitgeteilt werden, wird von uns das Menii festgelegt !
Die Speisen kdnnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten. Nahere Infos kénnen Sie in unserem Lebensmittel-Info-Ordner nachlesen.

Legende: 9=mit StBungsmitteln, 10=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), Dia=Diabetiker Menu, Ei=Eier, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB3, S=Sellerie, Sf=Schalenfriichte,

Sf2=Haselnusse, Sn=Senf, veg=vegetarisch
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